
 

 

Jemtegård Diskgolfbane 

 

 

 

  

  

Hol Par Distanse Hol Par Distanse Hol Par Distanse 

1 3 60 m 7 3 55 m 13 4 117 m 

2 4 119 m 8 3 71 m 14 3 53 m 

3 4 132 m 9 3 65 m 15 3 61 m 

4 3 64 m 10 3 69 m 16 3 72 m 

5 3 84 m 11 3 69 m 17 3 32 m 

6 4 125 m 12 3 93 m 18 3 64 m 

Jemtegård Diskgolfbane Totalt 58 1405 m 
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      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 60 m  

Høgde: - 9 m 

  

 

  

 

 

 

   

 

1 

 

2 

Mando til venstre for 

tre 15 m framme. 

Gå til drop ved bom 

på mando. 

OB 

OB 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

Par: 4 

Lengde: 119 m  

Høgde: + 4 m 

  

 

  

  

 

 

  

 

OB 

OB 

 

Vikeplikt 

for hol 3 

OB 

2 

VÅTOMRÅDE 

3 

VÅTOMRÅDE 

Må ligge god 

over våtområdet 

på 1. kast. Viss 

ikkje, gå til drop 

OB 

 

OB OB 

Kast frå drop 

viss du er 

usikker på å 

kome over 

OB 

 



 

      Jemtegård Feriesenter 

 

    

 

  

 

 

 

  

 

  

 

Par: 4 

Lengde: 132 m   

Høgde: + 3 m 

  

 

 

 

 

   

 

 

3 
4 

OB 

OB 

OB 

OB-linja langs 

vegen/grøfta gjeld 

berre hol 2,  

ikkje dette holet. 

OB over gjerde 

på venstre side 

og bak korg 

 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

Par: 3 

Lengde: 64 m 

Høgde: + 1 m 

   

 

 

 

 

 

 

 

4 
5 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Par: 3  

Lengde: 84 m 

Høgde: - 1 m 

   

 

 

 

 

 

 

 

6 
6 

5 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

   

 

 

  

 

 

 

  

Par: 4 

Lengde: 125 m   

Høgde: - 12 m 

  

  

 

 

 

 

  

7 7 

OB 

7 
OB 

OB 

OB 

OB 

OBS! Kan vere 

lurt å sende 

fram ein person 

for å sjå om 

disken går på 

rett side av 

mando. 

Mando til 

venstre for 

tre 95 m 

framme. 

Gå til drop 

ved bom på 

mando. 

6 
13 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

7 

Mando til 

venstre for tre 

15 m framme. 

Gå til drop ved 

bom på mando. 

8 

Par: 3 

Lengde: 55 m 

Høgde: + 7 m 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

8 

OBS! Lurt 

å spotte 

Par: 3 

Lengde: 71 m 

Høgde: + 2 m 

9 



 

      Jemtegård Feriesenter 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 65 m 

Høgde: - 1 m  

  

 

 

 

  

  

 

  

10 

9 

Dobbelmando 

50 m framme. 

Gå til drop ved 

bom på mando. 

10 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

10 
Par: 3 

Lengde: 69 m 

Høgde: - 6 m 

11 

Mando til høgre 

for tre 10 m 

framme. 

Gå til drop ved 

bom på mando. 

OB 

OB 

OB bak korg  

og inne på 

campingplassen. 

 



 

      Jemtegård Feriesenter 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 69  

Høgde: 0 m 

   

 

  

 

  

 

  

 

11 
12 

OB 

OB 

OB 

Kast lågt, for å 

halde disken i 

god avstand frå 

campingvognene. 

Mando til høgre 

for tre 30 m 

framme. 

Gå til drop ved 

bom på mando. 

OB 

OB 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

Par: 3 

Lengde: 93 m 

Høgde: 0 m 

  

 

   

 

  

 

  

12 

13 

OB 

OB 

OB 

OB 

OB 

OB 

OB 

OB 

OBS! OB til venstre 

og høgre på marka og 

i bekken bak korg. 

Brua er OB. 



 

      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

Par: 4 

Lengde: 117 m 

Høgde: - 1 m 

  

 

 

  

 

 

  

 

13 14 

Sjekk bak sving 

om korg er ledig. 

OB i og til høgre 

for bekk 

 

OB 

OB 

OB 



 

      Jemtegård Feriesenter 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Par: 3  

Lengde: 53 m 

Høgde: + 1 m 

  

  

 

 

  

 

 

 

14 

15 

Dobbelmando. 

Gå til drop ved 

bom på mando. 

OB i og til venstre 

for bekk 

 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

Par: 3 

Lengde: 61 m 

Høgde: + 8 m  

  

 

 

 

 

 

 

 

15 
16 



 

      Jemtegård Feriesenter 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 72 m 

Høgde: 0 m 

  

 

  

 

  

 

 

  

17 

16 16 

OBS! Lurt 

å spotte 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Par: 3 

Lengde: 32 m 

Høgde: -2 m 

  

 

  

 

 

 

   

 

18 

OB 

12 m 17 

 

OB-øy: Må ligge god 

frå utkast på eitt 

forsøk. Viss ikkje, gå 

til drop for 3. kast. 

Vanlege OB-reglar frå 

drop på OB-øya. 

OB 

OB 

OB 

Radius 5 m 



 

      Jemtegård Feriesenter 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Par: 3 

Lengde: 64 m 

Høgde: + 4 m  

  

 

 

 

  

  

 

1 

18 

OB over gjerde på 

høgre side og på 

campingplassen. 

 


